
 



 

◆作業療法ってどんなことをするの？◆ 
 

◆たとえばこんな方が対象です◆ 

・手や道具がうまく使えない 

（例：お箸、スプーン、えんぴつ、はさみ、など） 

        

・体の動きがぎこちない 

（例：座る、立つ、歩く、走る、遊具で遊ぶ、など） 

        

・生活にかかわる動作がぎこちない 

（例：着替える、トイレ、ごはんを食べる、など） 

       

・子どものこんなところが心配だ 

（例：落ち着きがない、不安が強い、かんしゃく、友達とのトラブル、気持ち

の切り替え、など） 

作業療法士は 

以下の流れでお子様と 

かかわります 

“あそび” 

の様子を 

見ながら… 

 

一人ひとりに合った活動（体操、遊び、課題）を提供 

 

上手に○○ができるようになる！！ 

運動、感覚など（身体機能） 

興味関心、感じ取り方など（心理的な側面） 

家庭、学校園、お友達など（環境的側面） 

↓ 

原因を分析 


